
⽬的と⽬標
ランドマーク

⾻盤前傾 原因と改善
⾻盤後傾 原因と改善

スウェイバック
猫背
フラットバック
ミリタリーバック

姿勢評価

各分野の専⾨家が最先端の知識を教える⼀流のパーソナルトレーナー育成スクール

姿勢別特徴

⾻盤

姿勢評価のために

姿勢の改善は運動能⼒向上、健康状態の改善、⾒た⽬の向上にも役⽴ちます
適切なアプローチを⾏うためには【評価】から始まります


