
トレーナー側の準備
お客様との位置関係
トレーナー側の態度

欲求の段階
服装や態度から予測する
⽬標設定
モチベーション維持〜今後の契約

・体型による分類
・性格タイプ別

様々な
タイプ別対応

⽬標設定

初回
カウンセリング
から契約

各分野の専⾨家が最先端の知識を教える⼀流のパーソナルトレーナー育成スクール

⼼理学

パーソナルトレーナーは⾼いコミュニケーション能⼒を求められます
コミュニケーションエラーを減らしお客様との信頼関係を⾼めます


