
⽬的と⽬標
応急処置が発⽣しやすいタイミング

もしもの時が起こったら
RICE処置
AED/CPR ①
AED/CPR ②
低⾎糖
脱⽔／熱中症
体調不良
トレーニング中の出⾎
まとめ

各分野の専⾨家が最先端の知識を教える⼀流のパーソナルトレーナー育成スクール

応急処置

事故を未然に防ぐことを最優先に事故防⽌アクションプランの実施法と
応急処置が必要な際の実施法を学びます。

事故発⽣
直後の各対応法

事故防⽌策


