
⽬的と⽬標
レジスタンストレーニングの効果と本質
⾻
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各分野の専⾨家が最先端の知識を教える⼀流のパーソナルトレーナー育成スクール

起始／停⽌／作⽤

お客様が求めているスタイルに向けて
筋⾁をピンポイントにトレーニングを案内することができるようになります。

下半⾝の
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トレーニングを
始める前に


